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a和と輪  

暮らしのお困りごと 解決します 

まずは 「家庭のゴミ出し」 から運用開始！ 

サポーター（有償）募集 
現在、多聞台団地再生協議会では、住民同士の交流を深めて、困ったときにはお互いに助け合う

「みんなの生活と交流サポートのしくみづくり」にとりくんでいます。また、活動が持続するよう、

NPO 法人を立ち上げて、無償ボランティアではなく有償の“しごと”として、ささえあい活動が行わ

れるようなしくみを検討しています。  

 昨年 5～ 6 月に「地域の相互支援（みんなの交流と生活サポート）のしくみづくりに向けたアンケ

ート」を実施し、地域内の「手伝って欲しいこと」と「手助けできそうなこと」を調査しました。

その結果をもとに、まずは支援サービスのメニューを「家庭のゴミ出し」に絞り、試験的に運営を

始めてみようということになりました。そこで、支援者となる「サポーター」を募集します。まず

は、下記の「心得講座」にご参加ください。また、ゴミ出しでお困りの方からのご要望も同時募集

中です。  

 

●サポーター「心得講座」  

日程：2 月 18 日（土）、 2 月 25 日（土）どちらも 10： 30～12：00 

会場：ＵＲ集会所（団地センター西端）  

企画：垂水区社会福祉協議会  

※詳細は、同時配布した「多聞台団地再生・活性化まち便り臨時号」をご覧下さい。  

 

 「みんなの生活と交流サポート」は、有償ですが、地域の方の“支援したい”という想いが基盤

となる活動です。「支援活動に参加してみたいけれど不安」というお声もありますが、可能な範囲で

結構ですので、ぜひご参加ください。多聞台のこれからを豊かにするとりくみが、いよいよ始動し

ます。皆様のご理解とご協力をどうぞよろしくお願いいたします。  

 

多聞台ふれまち 日帰りバス旅行のご案内 
 

≪小浜若狭神宮寺参拝と松月観の宿“いたや”で昼食と入浴の旅≫  
 

日  時：3 月 12 日（日）午前 8 時出発  
集合場所：みなと銀行多聞台出張所前  

参加費用：お一人様 6,500 円  
定  員：40 名（定員になり次第締め切り）  
申し込み：多聞台地域福祉センター  

 
今年も恒例の多聞台ふれあいのまちづくり協議会主催の日帰りバス旅行を企画しました。今年は  

海、山の自然に恵まれた若狭への旅です。若狭神宮寺（奈良東大寺二月堂へのお水送りが行われる寺）
への参拝、若狭塗り箸工房見学・研磨体験、そして松月観の宿“いたや”でのお食事と入浴（2 時間
の滞在でゆったりとおくつろぎ頂けます。）ぜひご参加ください。詳しくは多聞台地域福祉センター
へお問い合わせ、お申し込みください。  

多聞台ふれあいのまちづくり協議会 

発行：「和と輪」編集部  

多聞台地域福祉センター内 

神戸市垂水区多聞台 4丁目 14-9 

電話 078（785）7030 

 

 

ゴミ出し 
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       “たもん・センター・カフェ！”  

     （木）（金）（土）の営業です！ 
 

開店より３ヶ月、地域のカフェとして知られるようになりました。  

近隣他地域の方もチラホラ…、嬉しい出会いもあります。  

《NEW メニュー  ＆  イベント》  

  １  “カレーライス”（月替わりでチキンカレーとビーフカレー）  

     多くの野菜等を煮込んだ深みのあるベースのカレーに、お好みで加える３種類のスパイ

スもおすすめ！  

    “デザートプレート”  

パウンドケーキにアイスクリームと自家製ブルーベリーソースをあしらって…  

＊ いずれも多聞台の方の手作りです。  

  ２  毎木曜日は“おはなしひろば”  

     就園前のお子さんたちが絵本に触れ、楽しんでもらう場です。紙芝居やビッグ絵本など、

工夫も色々です。お母さんたち同士の情報交換のひと時にもなっています。 

 その他“コーヒー談義・ 2/8”“みそづくり・ 2/26”などのイベントも盛り沢山！  

 これからも色々なイベントを計画中、皆さまのアイデアもお寄せください。  

（イベントメニューはカフェ前の掲示板、チラシでお知らせします）  

 

2016 年下半期 多聞台地区の資源回収実績 (kg) 

 新聞  雑誌  
 

段ボ
ール  

 

牛乳  

パッ

ク  

布類  
 

アル
ミ缶  

 

7 月  
婦人会  

 

4,770 1,340 1,275 7 68 58 

P T A 1,210 520 280  50 10 

多聞台ビル  150 

 

50 40   10 

8 月  
婦人会  

 

3,800 1,590 1,130 6 75 52 

P T A 2,060 700 440  30 20 

多聞台ビル    150 20 50  10 20 

9 月  
婦人会  

 

4,810 1,930 1,400 6 73 50 

P T A 1,880 500 370  40 20 

多聞台ビル    90 40 10  30  

10 月  
婦人会  

 

5,080 1,430 860 13 150 27 

P T A 1,800 590 300  40 20 

多聞台ビル    200 70 40   10 

11 月  
婦人会  

 

5,540 2,114 730 4 160 44 

P T A 2,050 470 380  90 20 

多聞台ビル    160 220 30  80 20 

12 月  
婦人会  

 

5,190 1,563 700 9 125 35 

P T A 2,090 630 420  50 10 

多聞台ビル    120 20 50    
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古紙一口メモ 

 多聞台でこの半年に回収された古紙（新聞、

雑誌、段ボール）は 63 トンになりました。  

これらの古紙はまず古紙問屋に集められ、新

聞・雑紙・段ボールごとにブロック（塊）に

された後、製紙メーカーに運ばれます。製紙

メーカーでこれらのブロックは釜で溶かさ

れた後、再生紙に生まれ変わります。 

 神戸市では１世帯当たり年間 90 キロ、市

全体では年間 62,000 トンの古紙が回収され、

再生紙としてリサイクルされています。  

 古紙をリサイクルすることは、原料である

木材の伐採量を抑えるだけでなく、伐採した

木を有効活用し、貴重な森林資源を循環させ

ていることになります。  


